‘wtasitiat kapja, hogy a rosss vilaseokér: eleksromos dramiltéssel bin-
it o

sy anie”
Archle hasonldvirsltoka o s s ki, hogy ines
Az agresszi6 sr0kat gt ameheke s ks érm sk Vo alcban
laan? aa Kotre
" i Al i ?
ciskarc hogy

bk, B "
1989, Berk

(stkkv(sig, &cza mp..m b oyt oo

Dom 1982).
sigit, h eisigosan s korlitorors sboratiram vizsgdltokrsdpic-
i

kvagy kono 4
adiock, ey
" i oy
agresset kuarisival. i, de nem kevésbé cdnak i  szavik is.
vk meigyeiek, hogyan lokdinik, o os e :
Az agressi sokkal nchezcb 3 borstérurmban anvlminyozri, sésével ke
mint természetes Krilmények kozite megigyeln. Enkai okokbol 3
ke tényiegesen kirtokorrit s i i
Koz, shol e,
e, i - o vyl Ac-
eilak, vagy W -
m o

ol r ik a ksl
szemelycknek, hogy olyan vizsgilatban fognak rész venni, amely 3

Az olyan helyzet, amely szemmel Lithatéan elnyoket g, sibiovi
Enher b

ek juta aans” scerepe,

 Kisrletvezens beavtorga, kapja 3 tanulG” szercpé. A ande 3zt 32

P o
Kalomnak ik a gy személy szimir, 32 nem bisos, hogy eyl



lin ik s Al b vk, e
bizos,

art il hogy a ek valsinGbben mutstnak agresszi, min
i,

s i

Iyekben a viselkedés megil

Modoldk hasse. A pedEK hatiin s milik z, hogy milyennck all-
juka lehetséges koltségeket s jutalmakat, mivel rjtuk kereszedl

Korsegek »in-

niyen cloay megster ,

ber divatosdasekicvisl, ha 3 bank sdmigépes rendsrerée nem vedik
megfelel jeszoval, vagy h 32 ellentél gy jisckosa zavas 3 Kpuse,
amikor o

o & vlint gy  Kovedt macen gk s il
3k Termessetesen ,visva is dhet” 3 verbil sty

s agressics, azok Kemmyen éssreveszik a kinilkoro ehctdsdgeker

S0 ookt kol éme s iy i, kit s gyen-

b gl ami vedégsapeot s oo b
1 el bogy 2 s e 5. Aol
il sshanghan ol oo 00

s
ok i ko bl ek s et e e £ UL o) ek W SO
s et b ok i o maga i s, 1979, A modelck b v i
7 Bandurs, 1973).
ik Byl o Mk, gy o sy bt o s
oz juinak, o ol a sl viledeé, cuk iy nlymkw
Iyora, hogs misok ik mm. a2 skola

(Perry e, 195¢

wg,kmu.w.m,mam ko, s g s

Ko bk ltr, gl dibts vty éménytien

fa keménycn akirunk bnni  terroriscikkal - vagys ncm vagyunk
6k

resaty modellk novellcdk 32 agresszio megjelenésénck valdssi-

bl -, akkor kot kell oy

ket cree (R, 197) Mg » bimtccot vl b

K
ik provokate, vagy inkibb megbess€lika dolgokat, tbidonkey-

v o, 1980 Zillann, 157
e mmenis i ok s ek s
s il o e ek ool o

ik misoknak, hogy nemcsak sgresszioval lehet 3 konflikusokat
megoldani.

Pontosan gy, Kepes- »
sclkedés L il Lhogy
e ok e g st o, v sk s S 1971, 86 i

lkalmazeik valam megszerzéscher m..m.um., ok et
sl (et 98 Pacson 1 1967)
2. Newi kil et

igy
fizetsdabb. A szakivodalom metsanlisis sorén Alce Exgly (1987)




s

Ko gl it oy i e lapon g e, i
i nd et v s o
i ceméoye et i el
o b

ik il .m,m,,m

selkedésének. Hogy felfedjék az emberek reakeidyit hasonl hely-
Zetckre,a kutakolyan kiséleet tervertek,

e itrevegee séreges kst s

yck,akibet clore fgyehmertetk, hogy a kisére

il gy kel it bl ks b i -

ik, mint k. ks e s (2 o,

ilinbee o provobicis éshlsien. Mivel  provoki-

ar ezl agressz s a7 insusumentils agreszio
i fobyamatoklal i

A provakisin el sress & negts e A caitk

o g P
1. ik el A sloookons ey oomagian mé e

avargis e ki, mely.
T e s ot ek s dvion
el fgperkéne o2 lenséges surkoborrl scmben A

ok nem valsaing, hogy megtorkscvilianak ki, mert nerm gonol-
juk, hogy velik itani akartak nekink. Mg cgy durva srerelés a
Iocplin e i ek e ik gy

e ey o, it o b

ik hogy e st s ol S e ik

ini Gl i A o S s Sk e
rovokico Greemeel D e, 975 G 159 A
per PR,
Sty O s o, 59
e e 0 i s
ey e, o
vy aiyan sy, ok vgyan binma
i Gy gk, hoy e volt e gin
Favalak s et “im.,ﬁ‘mm ety
Ko vy e fye s, kkor vl ks

s Megbo
o ik de

posag

drmifle frusericio (i vlams gl miatt nem cudunk clérnt
o oo ) cerlheeentl s ] (Dol o, 1959)

b Kilonsen akkor e, ba nsgy  haalma. Ae cmélet sernt yen
Vor kil bistonsigosabl tirgyak I rinyul a2 agreszio. Az
Il i ki Ok it i vizont
Sllakinsdsban €l i s agrssct
Niors sasook bsomyoeil sk s
néleds de nemsokira cgyre b et  kitkusa é az cllene sz616
ok (illr, 1041, I’Ah{mY emesak a frusricd, hanem (3bb

(Buss, 1961). Nemeégiben Leonard



fos

Berkawit (1989) Korvonalazoteegy olyan modell mely meggy -

Sepien s i e i amis e
nytékolac Berkowits serine inien ne s agressiccred-
ményedhe. Az en g sk aientis oo -

o ragyon Slrs mls oty o Dol

b o o g magunkar”
gyt ok,

Zilln 1978) megvizsgila, by Ihet
i e mes e e e s
i provolil hinni, hogy

i A A

negativErzclmeket kel Kbetlmény - kellemetlen s vagy ficl-
i

eetségs— kivilthat agressie (Geen, 1990 Berkowitz, 1989). A hio,

tes Kertlmenyek koot mey
ccal, 1987). Az i o

lapozorenak talldk (Baron, 1972 Rule

mén,hogya nehée esumorgs (pl. ey seobabicki hajis vgy 3 1ep-

i cleniagresri valingiscgét (Zilman et sl 1972),

ményekszima, Kozt  gilkossigoké 3 nemi erszaké (Anderson,
1987).A 125, fbr i

inyszil harmine fok 1€ kiszort. Ugyanebben a7 idgszakban nerm
k

Bir 3 neguiv raések agrsseiohos verethetnek, az emberck nem

ol s

s vl b e oo g, Ao
ettt
i A= gt ot o ks sl alkamazhat -

e s ot ot o,

s csoportrendelkezik olyan normikkal, amelyek szabdlyoeedk az -
E 1

losegiik az agreseior, mintsem korliormk,

» Egychi

4 rieks
en.” Hogy miért? A izenévesink kenyékénck normiicrsezakos e

 holuestemen, é mennénck a dolgukra.” (Tery 1993) A viros ban-
ik nem az cgyeden olyan csoport, amelynek 1 normds imogatik a
agressei (lein, 1969; Reicher, 1987). Amikor 2 agressaf skols ik

Dode, 198

selkedésitk azt az tzlets normit tikriri,
bena profi reményében birmit meg lehet

ek ércic
Esek az vt st
i i

Pt o 8 A kel ot oy

907
Haapesiti v sa e et Kilotugk i i ,Wr
ik, hogy 2 agrsseid éppoly kinnyen felbukkanhat hiromrészes o
nyben, mint drigs tormacipdkben € 2 bands harcs szineiben.




o

Kulturdlis kolonbseoek az agresszio normai ozt » Az agressrinak
Redvez irsas normak néha s tnadamakat megfereSznck. 1987-
ben 32 Egyesile Allamokban vl 2 vligon  egnagasab a ember0le-
skeszim 115 5 24 é i fatal ek koecben: 100 000 cmberbal

e ensakos sclekedetek szima ki csalidban (Sher-
984, erk é Newton, 1985, A trsas normlk e
ok ek clleni agresride is, ami idegenck
roe eheteten lenne. Kepreli o, b az énerem

man s Berk,

engedik a sa

Howard, 190 Hos

i nem jlands.

Kozl ey e el 1z emberdlsi
ncgyedet sem. .m,umm ke o o B AT
Konflikus l sinn & uos gt o o

i o1 r iy ey Akl oy 100 000 ISl idogovan
115 vl crveakos . Szomord, de o, hogy 2 amerial kulira
iramsban bl uralkods norma s kedves az agrssziona

1 s Ameriai Egysle Allmokinn

mogats normilk - i fokozatosan vltoznak - sintén bitorisk 3
i s grerckek elln irinyuld gresszidt (Straus et L., 1980).

Az agresszio modeljes » Nemesak kuluurilis hicér e misok re-

en s vot dobbenve
q.w..l«.m ceckkel szemben s 1
eseeben a Incians dllombeli Marion viro ceyik birgia gratulél ey

ével gy et myommorkk et gy rschtohat

Ao el semben rame
m 3 del-curtpai ferfak sokal inkibb hivei 3.

f-vgmercinak (Bock 1973, i ik s ki pocies pi-

i Michael Dukakisa gordolnnk, amint megprGbil efasnak

i, mikozben kényelmetlendl ity tank trcién, vagy gondol-
Romald Re |

g A o bizam 320 v
(e 2 eg s sk simbea e, hogy i s

o menedh oy et AR ey o Aol e
csrigetelségénck norma beriri  csalidot akisbs, s mentest-
i3 viselkedés norml hatisa 16l Ennck Kivetker

ben gyakran

Sajnos a agresseiv modellck nemcssk 37 ok meg, hogyan e

sgpessfvnak lenn, hanem sat a7 et is tovibbigik, hogy 323 ffta

ks helyes, eyl é cliogadhats gy misok is b ki
1981, 1961,

< seurkolok ertszakossigitagressat ik clzi me (Gokdeen, 1982).




e

densekad. Egy). B,
Néztem a tévt, € csak azt hajogaudk: Nem bindsok. Felmenteck
ke, Egy Grival késbb litam ezcket a fickdkat.. hogy verik azt

R e My,
1992)
memmmwn ok megerdsik, oy

ool

ik gy iralmatn filmet néztck, azok, Sk nagyon s A'llmu
vagy bokszmeccset littak, ertichh, sramiés: acnak cym
sagessadaipén” (Bushman & G

en, 1990) Az .,m«,yvmutk..,m.

et Bargh 65 Gl

ok bbb sk gt e i i vl
B ook i sy

de it onhomukban i ko
mud:\kkkd A m"uxm« m.hSk ek . oy

nberck: bbsée ogonn ‘s ek
1972). W mishol
ek - -

vrckként (Sugarman és Horaling, 1989; Straus il 1980).

= Agresziv modellek a médiaban » Meéa bkéscalidokban flnds
yerckek i rengeteg crdsrsknak e, mivel nagyon sok i

& EVEC mindennap, 5 zalat Grinként 33 sgressi et Limak (Fley.
i, 1989, Ftoridsben M:nkim itlag 5 agressay cselkedet

s s scrkent-« 3 nésSk agresriit az sgressty

istizisia - mindegyiknek megan 3 maga clonye é hitrimya

I et stk i itk ol i e e
szerl embercsoportokban Hlépﬁzgwm\unenkl’é‘d(ulme;
K 141 laGul, meomy it Gvod kord

1981) Arok  gerehek vl  egagrsstvabl, ok s gt
agressit sk 1 évében. Ennel a virsglatmk crscgs a kilso

-

Valdiis, gyanis elmértck bnne 3 éénéads srokisokaté  ter-

eienének Ped il Tt el
fr e et v o
vilnak, mikizben tobbet v ézne

it vledenszren oo b s eyt
olyan csoporuokba, amelyek kilonbozG menyiséy e wlonck.
ventobuch gy Milbaboed metméek Acepklenklam
s b e kot .
b e

mban, € a it lit s utin is gondosan e
Mindhirom helysinen az dertl i, hogy

a0k a ik, ik azexszakos lmeket néck, b frikaitimadit

stk mint ke ke e it

agy belss valideisa it levonhagik szt 3 ktvetkertctst, hogy a

izt aresyi Avonban s <gbh K s ason-

oy nem ok megbelle vajon szoknak rfiaknak a gresi.
vitisit i nivel-c 2 flmnésés, akik nem bebortnzott bi

gl vk i (crk
zagresa ) Kerdesére

ves Konukban (Huesmann, 1986). Ezekee a2 credménycke
et e Egyet e Enordgho o
& Lengyclonsdghan vgzet biroméves vinsgisadac s (Hoes.
mann s Eon, 1940 B ik sl nelrsi,
s stk ot clonye v s
sty kgt or s, e ckoza e
et b vk ey

A anhivmok aduniak demzs e hasendlik, Hogy timogassik
s o2 misk biromile gl vt Ey
megehetssen Ggyelemfelkeus virsgilasororatban D vld\'\u\hp\
{1500 g b s ey, oy




m

Minél bb

w;zmk#ﬂmﬁmxuk megemelkdet 7 crdsvakos halilese-

[ ———
» 4Kmm’dy|w|;Azlllanmcm-kvémmlm-\\ea e

amellts s il bizomyfekor,Hogy fehée férfiakat akkor gyikoliak
: - »
i aboratérivmbs
i gadisjtival kezd Kt olyan orma, amely sok
ok (Carver ecal, 1983 .

). Gy ik, hogy
\mhx\n:(nck ol ks P

i gy cinik, hogy 3 saemet szemére, fogat fogére” a bossri i 6,
g

Kovetkertetést: b i kkor valdszi-

Flarold, 1956) Tin még jessabb a2, hogy a hats hoss ivinak -
e #

be. hogy az Esaaki-sark kizcll
5 salmine 2z Csakamer o i k:mllk

igal k-

s kmﬂ (Cline et sl 1973). A véres mozifilmek néziic pedi
iy bkl sk Donnerseincsal, 7

ks o copedo, ot e, o Mo o i
esrtese gyeol) modishan s ki (Alcock el 1988; Triandis
ccal, 1988).

Rllban szok s normk  eghatckonyabbal, amelyck a b cso-

s s s

h
it el ettt crovadd (il ¢ nenies
1) i e sopors o el g < -
et st gk csoporon bl erersko, hogy megarid-
o ooporiabit, s lin i copr el Acoport-
ik, ars Byt o N

Sajnos e az extuzskmentessd nem tered ki  kivallokrs PéId
1 s e emelk rsabobmak ek e ke

1 srirmaik, mint b egy misik fehéresl (Duncan,
1576 A bk ok mrtin ey VLSl
s e, amibel ara Koverkertedhetink, hogy a mberek agreszi
ek s g e s provokicior,min

megerdsick. Egy obyan vizsgilahan, smely 2 zokisos ramiéscs ki
s gl s opon Ko sl e e e




6

s (Reie, 197 n

s Prentice-Dunn, 1981), 4

beavatotnak, mint a ehérnck - talin 1 szcbbik oldalukat mutask,

ket haj e
TR o T o T S G i

5 ok -
Ittt St

sira Uy ik, e i olyan trtlet, ahola nem szerepe sk 2 nGk

Amikor igy

ik b mint
a csoportagok. a7 av:m rinyu s okl My vl

1987).

ba, & mordlsan kirckeszck Skee,vagyis gy gondolidk hogy 3
copor il sk szokom 3 hatiobin, ancheken bl émmyeck o

skt ot nommik nem vk g o «
mcyelnck g e emberhe, et vegy b (et
1990; Bandura, 1990,

A coporti mi hasonlis e oen sl e eme

Kéoégee
afertiak.

Osszegaés: amikor a vagyak és a normik dsszedtkbznek

e, dea i o

-‘n.a.m

magss arinya, hiszen 3 calid tinik

ol skl s, smelek i g
médon gyakran 1 cr i vilnak. Tain 373 egnyilvina-
160, hogy kéznél vannak umm megkiacitni ket A fskai test-

et s e bt ko s s
lisinig.

de ik, énk -, akkor hogyan

ekl Vgl v -
extszak

ik i 5
linien, gy vy st g Ko ot
i ég el ol s gk eavlmerianei vy s e

ot végeanek, a Kornyezet birmelyik fontos voratkordss, gy hor-
e i vy norma gy birmi, i egobban mey-

1 i

ltség € haszon nagysiga,

mudnllx).w«“u\kwmuu{hzri))dvzluhmﬂfélh kg, hit -
iyt

bun gyokercrnck,

e, A e o ki s asehene .

e vk b et it sk, ko
amikora kozonsé lleni  binteése (Froming ct al., 1952). Tény

o i b sl kesck, &
yeta 10 Jan” e uies
inak, Haacso-
1967; Carlson ct 3 hatis cgyik nem
o 1967: Carlson ccal, 1990) E hatis cgyik




s

akit. Azok,
siga sine, 4

i

Tenéséber

konysgsis i s
e atch ki o it Byl
e e et e S e hdymbrn

i el
nik; Baron, 1983b). Tény sz, hogy mindazok a tényezdk, amelyek o

ot et e sy o ot Ak g ey B

1 igaten, hogy milyen moti-

= Agresa sk  sporodin B Vin vl i ek
bizcaudk ‘Mark Frank és
didhoks B s gyt o e s
ko, amikor pus- lyaz
ner et al., 1977). A fegyverck és mds il bécoritva sz
i xSk, mé skor el s sy, amior a2 A ¥ izl
6 hoki- ¢ rogbitékosok bl

il 3

i
e et Rt et v st sl Pt e

o .
Jers és Philadelphia Fyers, amelyck fekete mezt visclick, 0bb binte-

b

mir
Vel hogy nem 4 fegyverek dlnck, Kutac

patak. S6t, smikor cgy csapa cgy szezonon belil feketére cerélic
Piasburgh P dma. A mer

Mint Leonard
mondea: Az j hifzza me 3 ravisz,de a ravas s meghiizhatia a2

viselkedésher yvereke, de

L -
~emberek szimira agressrio kivald clzésk Iehetnck. Még a viszony-

oy sl ol Nk copot e vy e
“meae”kaport, amit  rendes ruhuk felee ellet vislnitk. A eketé-
o coapuok licintiten vz s By

il miga ehér mezcs

il Kininik. Egy fefakbal sl csoporak a sirs sint mételien

2 kockarakis” vagy a golfviadl”

b il
e




megprobilhatjk cudatosan akeivizili 3 egmegfellobb, nem pedig a

Desmond, 1987) Erek a arinyok kevésbé megleptek, bir nem

i legel-

a i s
Juthamak, elsmerhetik. hogy egy provokicionak (10 esmény 4 vé-

rominyde szlel, vlGseinGleg ara alapozza viscledést, ami &
amplvimlGbbods ik (Sece £ s, 1590 A ket

ségée (Zillmann, 1982),
1 i Biraz et

kohotol, ha lyan -
lekre Gsszponosianak, amelyek cbbe a rinyb tljik ket Azal-

it

Képessége, mégis iy i

025 helyactekben (Ohseus, 1979 Krcbs és Miler, 1985). Ennck.

wriidnek olyan tényezkkel, amelyck dlsliban cuokkentk a2 ag-

Tl bkés megoldist médokat (HHocsmannecal., 1957; Dodge ¢
“rick, 1990) . 3

i
Ket,amelyek dalsban vissrafopik a2 sgressict, pedinl,ha a -
mute s Taylr, 1980).

bonyolulblfesz. Amint eldtok kivobbl vagy o interakedh

e ik st g e e
S el syt hory  gyerckek bintalmazdsi-

ik os . vagy ki cey
b, VAl igar, hogy sok Klonboed tényezs motivilhats 17 gressi-

mint azta 12.6.dbra mutaa. A foyamat  személy 3 helyzet . pro-
i st

ségét, hogy a tisas slekethelyesen érclmezze, € hogy leheist-

13 s

Hanit, ami 3z gy fontos oka lehet annsk. hogy 3 banulmazot:

ekites (Sugarman & Hocling, 1999) v X o
2 inck p i

ok forceldlo ipeséghmine st it clérheatbhé i ar gressiv gondoltokaté érvésket. Nem csoda,

i Az stk soon hama, hogy minden vl m(m

i ik ronganl (Do Somberg 967, Nl

e rxcme yakran okl Kt oakénsépp ko opratck e

sk e, sk, s csrtinkbe junak. E2 37 ik oka annak, hogy olyan fontos
g s ; y ik ok k. hogy ol

an cgyi i (Bushman é Cooper, 1990) As alkohol srerepet i i Gt 4

betorésck s tmadisok cgyharmadiban (Wolfgang s Strohm, 1956,

i
p e oA

ek
érzclmek mint 1 o



s

.
R

erik, oy sl Gk bz, é ok magl s bibizhatik a-
v

i akik g s ek hasonl ményehe (Scge, 1983,

»
harksal v, i
e ey sk lfordulise (G s Quancy, 1977), 32 smétce -

a1 ercdmény cllentmond Sigmond Freud atarais™ hiposézisénck.

atarzshipotézs helyes e, skor 1,50t K" sgresi sk

vilnak, bz ek ol Gkt bincsclekményekert, s vesetésér,

kel 1989).

v vt g bt

(P el 1959), o

akik yerekkoroldan sgrssivabbik volisk (Hucstmann ceal 1957, A
ek

Ugy
Janak a konfikausokea. ik, o
Az agresszio hatésai 1989)
Viarmadssor 7 agressi megats hacsl lehes i il e
v g as b Wik saivko
sty colede alszinbh s Saontér-betegségt (Dembroski € Cost, 1978, S végtl,shogy 3 s0k
" » ke

Ted Bundyhor

frompesimin

.
o =it e g
ek e,

nstelen arceal ek v, hogy eadan 4r6kelk halnak mes, 2 ho-

b

i Kocsinlésére dobjk a isgyere-

blimetek ildozai iszcleel, résevéelé egyuérzésel kezelnic
(President’s Task Force, 1982 Kelly, 1990). Az idozatok sokszor gy




= Az agresszio csokkentése a tirsadalomban

b gl
. T inindinscokbengi

gadn ok,
et ombers ik,

Mishetin bogy melsukan emelieds it Keaik
azzal, amie i o)

Iyekben hasonlianak rink. A hasonlosi a2 exdszak g,
Ex il magatos dedimak e, de 3 Kookt aniskod-
nak, hogy igenis leheséges. Norma Feshbch és Seymour Feshbach

p
Kevéshe voluk k

ik 1 cedszakor. M

el s g
s st 1 dgyércrst,hogy provooak
ke, éremes oo s milc el indlit sl

berg, 1989).
. Az gt i ot minimalisdlc, Bizonyos elsésck ag-

olyannak szints vielkedéess, shogy Kenneth Dodge amely his abban, hogy h a fegyverck kéanél vannak, lkerhe sz

Kottt s i, hogy sl & ek .x.k rom ik i i -
i, mind b

Cllenséges e o8 kodnak,

It birk
el c 2 torrii,megfoniab ki e Dol s

Ebe végpecs, hancm kewsbé valsin . Amikor 1974-ben i

Pty K. oy minden s ik vy gy o luka
S sl omyo ot el »...mm esgiank, & e o A
ndolaun mis néatponl 3 do dsll, 1979, Amikor Washingionban  écifeyvervislest korton
sl birki o Sok berbiésck v Ugy tinik, hogy sk el
ol k. ok, pistoly: nem pasealak novekedest mis olesrealllmas sserszimok
o1 oncg s a beegek v 9 sithe 37
ik sl s ot 5.4 i v ez bonioisn, A médiah iadd crzskoak
akor b 12 <mhr:nklmlk hogy. .
p—— kit oy

Kk hne i ok, i o s

Jikmeg,
54 ikl ls ool e, At ko p e e
Ko

ik siker vagy  buk
e, de a kuttisok ardl aniskodnak, hogy 3 nésdk -ncvelése”, k-

R e (akir srexu

. ki nem)

iy hroméves, cgyesdl llamokbel virsgilat részeként Ronald



s

[y
s s
152053 i

weleen

= e
sort. Az cgyik csoporttal nem foglalkortak, mig a misik csopor specid- Rtene: Goren Dhossrsl VS ..
; chdoyokéns segftenck masoknak, mentili, vagyis azok ax
== . SN S
e T S
o i by -
o e e e i B
e e o
ikl A o el Eieeth St
e ekt Blss o=
o i et
T ot it A e Ve &
A il
i S T ST
b T ey T o
ke s
T ——
s ke i e o SEEE L
e s s elsdsiocs e e
B T S s e
.;km,,ugmmm,m..« ’ by it vtk
S st b ol penT Ay
e e e gt s e e
az erfiszak cllen, amely szerin: , Allj meg, és szimolj ¢ -lng*‘ﬁ ars- e e o s e
e e e e e : i
‘
b i e e s o s ;w e
e e e
e T Lt i e s

2416 megjegyzések

Ezafjezt zom gondola Kré seervent, hogy sokszor gyanazon
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Mok jelelte vjon indig bz A st bionyir

A Ko ke arousal ki segft  Kocogsinak, hogy kst
crscny révmvevGjénck a7 cpysrcrs
cenien. Ugyaner az arousal azonban ronthata 2 kezds iz tlesimé

gyorsabban fasion,  matematai ve

et arousal ronga 3 eljsiményt.

Mivel a arousl s lenmondiso, bt it
telesen clentécs rinyban befolydsolhat ket ugyanaza
feldator vegik. Prof billirdok pldil - kkoel 20 lokes 2 g

et

B im0
sk ol ook, ik s s (s oo
1982) 23 Togy misollenlée il a arousal, s hogy

egerGsités nyer (Gueri, 1986; Bond & Tius, 1983)

o o (568 i,

milyen volta
v‘.., . ki, hogy cscbe jussanak

Vi
s ey B hogy misok jeleniéte
varhatia a teljesianényt. Bonyolultvagy nehér feladatok esiében

iul cgy labirineus, cgy matematikai problém vagy cay
Gjonman megismert eniszités — cskken a tlesfoményink. ha ool
i jlen vannak. (Guerin, 1986; Bond és T, 1963). Hogyan lchett
5 hogy mésok jelenlét javithatia i, s rondhata i a tlesiményt?

Atérssserkentés magyarszata B 1965-ben Robert Zajone ellloct ey
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ouluink ami oy viledewet meghint o

Simnt sl = . D g o i e m.m
Huatisok ét oyan ok ik .

4 jelensé hite

tereésre (Geen, 1991)

Az ertekelés feszoségie hatssa » Tebbnyir arr viggunk. by -
sok énékeljenek, befog nck minket. Onérikelsink
Jegalibannyira fg misok véleménytl,mint sl hogy mi e
dolunk magunkrG) Exéregyakran aggcunk: vajon poceneidlis mest

clink elkeznck rlunk. Amikor 37 olvast elkocog 4 bimészk
6K el lin hirilen ggasetani keadi a2 alka, sstleg bebdzza 3

A arousal serkent a e -
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annak a fladatnak  nehezebb formjiban. Scote Bards és munkarsai
probiljnak minél tbb ehe

cloportokudt aat kének, aliljansk annyi ehetGage, amennyit cak
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a2 emberek ugyanis lkalmaskodhépesck. Kogniti é tires nyersh
egyarint segftnek letompiani a zsafolsdg dtal kelettarousalt, gy

csakkendlk annak negaty htisac

Aol s s cyik sty sl egaiv ove

e de

személyes csop

a kolcsonos fuggeés maximalizalasa

Ha 2 velonk gy ében s degenek minimals hcks s beo-
Iol  vielkedéstiket, ennck sokszoos eniével bt ik ogcey
emélyes coport. A e cwporiok g - i repllogépek
ey, cncesoporoh. reneka v bk

s remdy huuukwnhmm)mhunu et i

Kilés gombor
hagymi a heh rrod, 1974). Bir 3 s

s
s e ok g gombon,conch elenée v, ik gy

cxlep, hogy ez sremely

redcrin vl gt Wodin o1 1979, Fey
Idifban végret vizsgilat sz il

s rer o gk, ik iy e
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e en g el Gy s s
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B i s pores et e gt B
o kapesoldds kolsonds fggés valamilyen kombingcia (Forsyth,
1990)

Minden személyes csoportnak vannak céls, szindeai (Forsyth,
1990) A e életben s cioporsel  profit a2 cgyetemen i gy
Ju pedi a szervezetck skeres mikodietése. A el fgggen acsopor

pékdiul amikor rendbe kel hozni a kere, vezeen kel cald assit

Mis soportak
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jellemzk. Mindannyian ik azonban, hogy serepek, siushic
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Kolesonos gt pediglvonhata feladat elesiésésl amikor gy iroda
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man, 1987). A koordindcio srintén nagyon fontos, hiszen 3 whbi e

Természetesen, minel Komplikilabb cgy flada, il nagyobb szl
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AL, 1990)
Hia wbbszem sbbet i, vajon készer olyan elsen s litnak? Ne-

el oy bl ol
 mindezt anélka, hogy a kezdeti
mmbm...... nescne vy ke A hitérben meghizgdd

e
1953)
x
Dichl b
191). Amikor 3z crmberck gye -
6 b
a.agok Koz = o st g st ek . 95
1. Mot Nemelykor e

st egyenck, mint ha egyedl dolgorninak. Amint a 1. eezecben

993).
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A ada éries, g (Brickner ctal, 1956). Exenkivil 3
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bl v S
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sukhorképest. Egy cherség” eldatban,sholvllanssokatkells meg-
icxy < . amikor
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" 4 e . 1981). Egy i
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san ik tgaikban socheosk il
megeyaidésck rendszerét, normkat,

= :
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i ceysee 2 csoportobak sinte mindi vannak fladt s irsas
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Kohézion é 37 elkotleretégen. Egy virgdlat, melyet viross nkor-

‘agyobb vol
sinak médjit, misrisat clkicl i

1989)
iséleic, de aztsulik.
' csoport

Iring clkinlercradget

lemremélian hékony lehet 3 feladatok megoldiciban. 11 kildonk

!
elestuményre vezemek az egyszert fladaokban

kel amelyck a ssemélyestlilkordskor fiodnek i, mgyban clse-
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nak, i afanak, csopore eljsiménye visont romiik ha mindenii

Harsil kezd. A tirsasdilemmik azonban sokfle formit Stheenck,

etk s, i semelescoporlat. i
halt oy

Sl nybe Ww

o bt MRS b i

poraorl o

okl 21 ank nagy st o
ok o, s valamityen ks célunk. A celekvé.
@ dmyicis nm ki

i, Mk it s o et e e

van bizonyos feslse a2 gy é 3 csoporteelok kizot, a trsas
mimsk cayre aggaszi6hb vilnak cgy byan populcictan, amelynck
foythan vannk a erdforrdsi




Atarsas dlemmak tipusai

Loy — i
PR v —————————_—— pemen e =
npon i, et i oo, o e i =
ey st kel ot bk i e e
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